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မာတိကာ 
                                        စာမျက်နှာ 
မာတိကာ                       ၂ 

စကာဵချ ီဵ                        ၅ 
ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာနှင်ဴလုပ်ငန်ဵစဉ်         
၁။ နိဒါန်ဵ-ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ရည်ရွယ်ချက်နှငဴ် လွှမ်ဵခခုဳသက်ေရာက်မှု      ၇ 
၂။ ပထဝီအေနအထာဵနှင်ဴ သဘာဝသယဳဇာတအရင်ဵအ  စ           ၈ 

၃။ ေကျဵရွာလူမှု ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေြခအေန       
 (က) လူဦဵေရဆုိင်ရာ အချက်အလက်မျာဵ         ၉
 ( ခ) စီဵပွာဵေရဵအေြခအေန-ဝင်ေငွ၊ပုိင်ဆုိင်မှုနှငဴ် မမျှတမှု       ၉
 ( ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိခိက်ုလယ်ွမှု       ၁ ၀

 (ဃ) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် အဟာရ        ၁၀ 
 ( င) ပညာေရဵ နှငဴ ်ကျွမ်ဵကျင်မှုမျာဵ       ၁၀ 
 ( စ) ကျာဵ/ မ ဆုိင်ရာ ဆက်နွယ်မှု        ၁ ၁ 
၄။ ေကျဵရွာ၏ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက်လပု်ငန်ဵမျာဵ       ၁၁ 

၅။ ေကျဵရွာ၏ နှစ်အလိကု် စီမဳချက်လပု်ငန်ဵမျာဵ      ၁ ၄ 
၆။ ဘတ်ဂျတ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဆုိင်ရာ အစီအစဉ်       ၁ ၅ 
၇။ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵနှင်ဴ အစီအစဉ်မျာဵ  

အေထာက်အကူြပုဇယာဵမျာဵ 

(က) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေကာ်မတီ၏ အခန်ဵကဏ္ဍ              ၁ ၆ 
(ခ) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ မိတ်ဖတ်အဖွဲ့အစည်ဵ                ၁၆ 
(ဂ) ဝန်ေဆာင်မှုေပဵသညဴ် အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ               ၁ ၇ 
(ဃ) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ လည်ပတ်ရန် နှင်ဴ ြပုြပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵရန် အတွက် ၁ ၇

  အဖွဲ့အစည်ဵဆိုင်ရာ အစီအစဉ်မျာဵ နှငဴ် ေငွေ ကဵဆုိင်ရာ အစီအမဳမျာဵ 
၈။ စီမဳကိန်ဵအာဵ စဉ်ဆက်မပျက် ေလဴလာဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ နှငဴ် အကဲြဖတ် သဳုဵသပ်ြခင်ဵ   
 (က) ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵြခင်ဵ         ၁၇ 
 (ခ) နှစ်ပတ်လည် ေကျဵရွာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ စီမဳကိန်ဵေဆာင်ရွက်ဖပီဵစီဵမှု အကဲြဖတ်ြခင်ဵ       ၁၇ 

 (ဂ) နည်ဵပညာဆုိင်ရာ အကူအညီ        ၁ ၈ 
     (၁)                                                     ၂၂ 
     (၂)                                            ၂၃ 
     (၃)                                     ၂၄ 

၉။ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူြပု ဇယာဵမျာဵ                
 ဇယာဵ (၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ    ၂၅ 
 ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျ ိုဵအစာဵ    ၂၆ 
 ဇယာဵ (၃) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျာဵ၊မအလုိက် အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျာဵဆဳုဵ    ၂၉ 

လုပ်အာဵခ နှုန်ဵထာဵ 
 ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏ စုိက်ပျ ိုဵေြမ ပုိင်ဆုိင်မှု      ၃၀ 



 

 ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တု နှင်ဴ အြခာဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ     ၃၁ 
 ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေြခအေန       ၃၁ 
 ဇယာဵ (၇) ဆင်ဵရဲေသာ အမိ်ေထာင်စုမျာဵ၏ ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုအေြခအေန   ၃၂ 

 ဇယာဵ (၈) ကူညေီစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလိအုပ်ေသာ အပု်စုမျာဵ၏   ၃၃ 
   ထိခိကု်လယ်ွမှု အေြခအေန 
 ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ ထိခိက်ုသက်ေရာက်လယ်ွမှု အေြခအေန    ၃၃ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိကု်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိင်သညဴသူ်မျာဵ     ၃၅ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေြခြပု အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ    ၃၆ 
ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ြပင်ပ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ  ၃၆ 
ဇယာဵ (၁၃) ေကျဵရွာ၏ စုိက်ပျ ိုဵေြမ ပုိင်ဆုိင်မှု ၊ ေြမယာပိုင်ဆုိင်သညဴ်   ၃၇ 

အမိ်ေထာင်စု 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအြမစ်နှင်ဴ ေရသငွ်ဵဧရိယာ    ၃၇
 ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျာဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ      ၃၈ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏ စုိက်ပျ ိုဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျာဵ ပိုင်ဆုိင်မှု    ၃၉ 
ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ   ၃၉ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ   ၄၀ 
ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေြခအေန    ၄၁ 
ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတလ်ုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက်   ၄၂ 
  အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတလ်ုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက်   ၄၄ 
  ြပဿနာနှငဴ်စိန်ေခ္ဒမှုမျာဵ 
ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်  ၄၅ 
  အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်  ၄၆ 
  ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 
ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုြဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အချနိ်ကာလ   ၄၇ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ   ၄၈ 

ဇယာဵ (၂၆) ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျာဵမှ ြပန်ပို္ဓေငွ     ၄၈ 
ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု ၊ ေစျဵကွက် လက်လမ်ှဵမီမှုအေြခအေန  ၄၉ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လမှ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ     ၄၉ 
ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵြမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်  ၅ ၀ 

  လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴ အခက်အခဲမျာဵ 
ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ ၊ အလယ်တန်ဵ ၊ အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်  ၅ ၁ 
  စာတတ်ေြမာက်မှုနှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ        ၅ ၁ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေြခအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ   ၅ ၂ 
ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ြပဿနာမျာဵ     ၅ ၂ 



 

ဇယာဵ (၃၄) အြဖစ်မျာဵေသာ ေရာဂါမျာဵ       ၅ ၃ 
ဇယာဵ (၃၅) လွန်ခဲဴေသာ (၁၂)လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမှု    ၅ ၃ 
ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳဴနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ    ၅ ၄ 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု       ၅ ၄ 
ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာ အမျ ိုဵအစာဵ        ၅ ၅

 ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ - မ ေရဵရာ        ၅ ၆ 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု အေြခအေန     ၅ ၇ 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု အေြခအေန     ၅ ၈ 
ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ      ၅ ၉ 
ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ      ၅ ၉ 
ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေြခအေန       ၆ ၀ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချက်အလက်နည်ဵပညာအေြခအေန  ၆ ၀ 
ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေြခအေန     ၆ ၀ 
ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုခဳခုဳေရဵ ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျာဵ   ၆ ၁ 

လက်လမှ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု အေြခအေန       ၆ ၂ 
၁၀။ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ကွင်ဵဆက်မျာဵ        ၁ ၉ 
၁၁။                                                         ၂၀ 
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                                                                                       ။ 

                                    ၍            ၊                                          

           ၏                                                ။ 

             ၏                                                           ၊ 

              ၊                              ။           ၍                

                                                                                    

                                                                                 ။ 

           ၏                                                                ၍           

                                                            ။ 

၂။               င            င          င     စ      

 ( )  ည     ၊          င                င    င          

                                                                                 

                                                              ၍           ။            

                                                                                  ၍ 

                                                                                                      

   ။    ၏                                      ၄၀    ၆ ၀                                  

                                                         ၍                             ။ 

                                                                                       

                                    ။ ၂၀ ၁ ၅                                                        

                                                                                                    

                        ။                                                  ။ 



 

 (   )       င     စ      

                                                                  

             ။                              ။                           

                                              ။                                       

(၃၅ ၀)                                                          ၊                              

                 ။                                                                      ၊ 

     ၊          ၊      ၊                                                                  

                 ။                                                        (၀.၄၀)          

                                                       ။ 

၃။                                          

 ( )       ဆ  င                   

                    (၅ ၂၈)              (၉ ၈ ၁) ၊   (၁၀ ၇ ၉)                     

(၂၀ ၆ ၀)                                (၅)         ။                                    

                                                         ၏ (၈၀%)                     

                                                                                   

                                            ။ 

 (   ) စ                  

                                                                         ။ 

                           (၅ ၂၈)                                                         

           (၁ ၈)                              ၊                                    

  ၍                       ။                                              

       ၏                         ။                                 ၊          

    ၊                                                                                       

                                                                ။            

                                                                                    

     ၊            ၊                                                                       

                                                                                    

            ။                                                                    

                                               ၊                  ၊          

                                                                                      

                      ။ 

 



 

 ( ဂ ) ဆင                 င            စ           

                                                                             ၊ 

       ၌                                                                   ၌ 

                                                                                     

              ၊                                                                             

                                                                    ၊         

                                                                                           

                                                ။ 

                                                  (၇)                

                            ၊                                             ၏        

                                                           ။                                   

                                                                                

                        ၊                                                         ။ 

                                                                           ။ 

 (ဃ)             င          
                   /                                                  

                  ၍                         ။                              
   ။                                                                    ။         
  /                                                                                     
                                                       ၍                 ။          / 

                                                                                   
                                                                ။                       
             ။                                  ၊                                
                                                                                  
                                         ။ 

 ( င )  ည      င          င        
                                                                 
                                          ။                               
          ၊                                                           /        

                          ၊                                                             
                                                           /                          
                               ၍                             ။         
  /                  /               ။                                            

                                                                               ။  
 



 

 ( စ )      ဆ  င     ဆ         

                                                                ။ 

                                                                                     

               ။                      ၊                                                   

                                                         ။                     

                               ၊              ၊                              

                                                                  

                     ။                                                      

                                   ။                                                 

                          ။                                                        

                                                                        ။ 

                                                                           

          ။                               ၍                                        

                                                                                        ။ 

၄။                                              

 ( )             ဆ  င     စ               စ  စ  

                                       (၁)            ။                   

                                                                                            

            ။                                             ၏                     

                                                          ။                

                                                             ။ ၎                     

                                                                                              

                      ။ 

 (   )       ၊    င                 

                   ၊               ၌        ၊           ၊              

                                                          ၊      ၊                          

         ၊      ၊                                 ။                   ၊                             

              ။                                                               

                                                                                        

                                                                     ။ 

 

 



 

 ( ဂ ) စ                                               င      င         

                                                                              

                                                                                           

                                                                                      

                                                                            

                                                                                    

                                                                               

                                                                               

          /                                                                   

                                                                                        

                                                                            

 (ဃ)          င   င          င     စ      ဆ  င     စ             

                                                                              

                                                                                  
                                                                                        
                            ။                                                          ၊ 
         ၊                                                                        

                                           ။                          ၂၀ ၁ ၅        
                 /                                                                           
             ၏                                                                 ။            
              ၍                                                              ။ 

                                                      ။                        
                                                                ။ 
 ( င )      င    င      ဆ  င         ဆ င     
                     /                   ၊      ၊      ၊         ၊           

                                                                   (၁)       
(၁)                            (၅)                        ။                          
        (၈ ၀)                                  (၁)                          (၆)     
                                                                                 

                                       ။                           (၄)            ။ 
                                                                                    
                                                                              
                    ။          /                                      ၏           
                                                                                           

     ။  
 



 

 ( စ )  ည    ၊           ၊     င             င       င          

                                                            (၅ ၀’×၁၅’× 

၁ ၄’)       (၂၀ ၀ ’×၁၅ ’×၁ ၅ ’)                                 ၊                                

       ။          /                               ။                     

                                                               ။          

            ၊                                               ။               /     

(၂၇)           ။ 

                                                              ။          

                                                                                  ၍ 

                               ။                                              

                                     ။                                               

           ။                                          ။                          

                                              ။ 

 (ဆ)   င    င     ဉ        

                                                                   

        ၊                                                                             

               ။                                                                

                ။                                                                         

          ။                                                                              

     ။ 

 ( ဇ )          ဆ                         -          ၊     စ စ စ        ၊ 

  င     င   ဆ          

                                                            ၊              ၊ 

              ၊                    ၊                                         ။         

                                                                                 ။ 

                                                                              

                                      ။                               ။        

                                                                                   

                                                                   ။ 

 ( ဈ )  ည  င                င      ည               

                                                                           

                                            ။                                            



 

                                                                                  

                    ။                                                        

                    ။                                                             

                                            ၍         ၍                              

                ။                                                                 

                                                ။ 

၅ ။                                             စ  စ               င      ၊ 

               င              ည   စ             

 ( )                                   စ  စ               င        

                                                                           / 

                                                                   ၊            

                                          ၀                                        

            ၊                                                 ၊                   

                                                                                 

        ။ 

                                   ။                                     

                 ၀                                                     ။        

                                                  ။         ၀            

                                                                                 

                  ။    ၀                                                      

                              (၁၂)                                         

     ၍                   ။ 

                                                                                 

                          ။                                                    

                                               ။                ၀                               

                           ။                                                        

                                                                            ။  

 (   )                င               ည   စ              

                                                                  

                         ။                                                

                                                                              ၍       ၊ 

                             ။                                                            



 

                       ။                                                              

                                                   ၊                                         

      ။                                                                               

              ၊                                                            ၊       

                                                                ။                         

                                                           ၊                                 ၍ 

                                                                           

                                                                                ။           

                                                                          

                                                                                           

                                          ။                                             

                                                                 ။ 

၆ ။                           င    င         

 ( )                    င     

                                                                               

                                                           ၍                  

                                                                          - 

(၁)                                                           ၊            

                                                                         

                       ။ 

(၂)                                                               

           ၏                                               

        ။ 

(၃)                                                                          

                             ၏                                    

                                             ။ 

 ( )     င   ည      ည        

                                                                           

                                                              - 

(၁)                                                                

                ။ 

 



 

(၂)                                                               
                                                                      
       ။ 

(၃)                                                                     
                                             ။ 

  (၄)                                                        ၊            

                                                                ။ 

(၅)                                                            

                                               ။ 

၇ ။                             စ           င        ဆင                    စ   စ ဉ       

     ဆ         

        ၏                                                                     

                                                      ၏                          ၏ 

                                 ။                                              

               ၊                                                                             

                                                     ။ 

 ( )                     ည             ဆ    င     င           စ စ စ   င    

                      ၊                                                    

                      ။                                                    

                                              ။                 /                         

                                                 ၊                                      

                                 ၊                                                    

                                                   ။                                

                                                                                        ။ 

 ( ) စ                         စ              င      

                                                        ။             

                                                                                 

                                            ။                                       

                                                                                     

                                                     ။                               

                                                                                         

         ။                                                                          

                                     ၍                   ။ 



 

 (ဂ)  င              င           င         
                                         ၊                           
                                                                          ။            

                                                                                          
                                                      ။                    
                                                                        
                            ၍                          ၊                                

                                                ။  
 (ဃ)            စ   စ     /         င        ဆ  င                 
                                                   (             ၊            
               )                                                                             

                             ။                                                
                                                       ။                            
                                                                                        
                                                                                    

                  ။                                                                     
                                                                               ၊      
                                                                                  
         ။    

၈ ။   စ      စ             င        င   ည      ဆ င       ည             
                                                                  
            ။၎                                                                         
                                                         ။ 

 ( )   စ      ည                      စ   စ ဉ  
                                                                 
                                         ။                                            
                                                             ။ ၎                   

                                                                                       
                                                      ။                            
                                                                         ။ 
 ( )      င     င                            စ           စ           င    

                                                                ၍                
                                                                                   
           ။ Functional classification               ၊                    ၄             
                                                            ။ Economic classifi-

cation                 ၏                                                                
                             ။ 



 

(၁)              စ           စ           င    
(Functional Classification) 
                                               ( )         

            (     -              ၊               )၊ ( ) 
                                                                 
         ။ 

(၂)  င                       စ                   စ           င   

(Economic Classification) 
                                                                              

                    ။ 
                  (Current Expenditure)     -   ၊              ၊ 

                    ၊                   ၊ 
                           (Capital Expenditure)     − 

                                       ၍                             ၊ 
                                      (Capacity Building 

Expenditure)               ၊                      ၊            
                  (Humanitarian Support)  

 ( ဂ )   စ       စ             
                                                                     ။ 

                                                                                   
                                                 ။                                     
                                                  NGO, INGO,                        
                           ။  

 (ဃ)     င   ည      ည              
                                 ၊                                         
               ၏                             ။                               
                                                                                 

                                                                                             ။ 
၉ ။    ဂ     င     င      ဆ  င                    

                                                                  

                                             ။                            
                                    ၍                        ။                  
                                                                                  
                                                                                       

                                                 ။                               
                    ၏                                                            
      ။  



 

၁၀ ။                        င             င   ည      ည    ည        င     စ   စ ဉ      

                                                                        

                                                                                            

              ။ 

 ( )                                     

                                                                                               
                                                                     ၏             

   ။                                                                                           
           ။                  ၊                                          ၍ 
                                                     ။                                
                                                                                 ၍ 

                             ၏                                                      
              ။ 
 (   )                           စ ည       

                                                                                

                                ၍                                         

                                                                                         

                       ။ 

 ( ဂ )            င       ဆ င        ည         စ ည         

                                   ၍                                          

          ။                                                                    ၊ 

                                     ၊                                                           

           ။                                                                       

                                                                                          

                                                                    ၏         

         ။                                                                            

             ။           ၍                                 ၀                   

                  ၍                                                                  ။ 

 (ဃ)                          င          ည         င        င                     

      စ ည  ဆ  င       စ   စ ဉ       

                                                                        

                           ။                                                        

                                           ၀                                     ။  

     



 

၁၁။ စ                 စ စ  ဆ   င     င                    င    
               ၏                                                 

                                                              ။          

                                                                                       
                                                                               ။  

            ၍                                                            
                                                                                       

                                                                            ၊             
                                                            ။                         
                                                         ။ 
 ( )          စ စ  ဆ   င     

                                                                 ၏                
                  (physical progress)                                (financial progress) 
                                   ။ ၄                                       
              ။                                                           ၏              

                                                                                      
                                     ။ 

             ၊                           ၏                              
              (Baseline)                           ။                      

                     ၏                                       (indicator)               ။ 
                                                              ၄       ၏                
                     (monitoring report)                     ၌                   ။ 
                                                                                  ။ 

                                                                        ။ 
 (၁)     င       င   ဆ  င              (Physical progress) 

                                                                          
                                                              

                              ၊ 
                                                                            ၊ 

 (၂)  င      ဆ  င              (Financial progress) 
                                                                     (    

                         ၍)၊ 
                                                        ၊ 
                                                          

                           ၊          ၊ 

                                                         ၊ 



 

                                                                    
                                                                                                  
                                      ။ ၎                                                   

    ၊          /                                                  ၊                  
                                   ။ 
 ( )    စ     ည                     စ           ဆ င          စ                 

                                                     ၏                      

                                                  ။                              ၏ 
                                                             ၏                          
                  /                                                                        
         ။                                - 

                               ၊ 
                                                          (        

             ၊                         )၊ 
                                                                      ၊ 

                ၊ 
                                  (     -                             
         )                   ။ 

                                 ၏                                         

                                         ၊                                                 
         ။                              ၏                                                  
                  ။ 

(ဂ)   ည   ည ဆ  င         ည  

                                                                             
                                                                                      
                                                         ။ 
 



 

  စ              ဆင               စ ၊                                  ည  ဆ            ဇ    

၃၀.၁.၂၀ ၂၁ 

စဉ  
              

         င          

       ၊      
         စ  စ    

     င    င   

                  
             စ  ည   

           င        

     ဆ    
           င    စ         

     င      ည            
    င   ည          

စ         င        င         

၁                      
                     

                                                                           
                              
                    

                ၍        
                             
          

                 
                         

၂                      
                     

                                                                           
                              
                    

                    ၊            
                            
      

             
                       
      

၃                             
                ၌        
(၆ ’)                   
       (၄)      
                     

                
          

                              
                             
                              

                       
                             

                        
                             
         ၊                   
                             

                

၄                                                                        
                         
                          

                          
                        

                               
                       

           (Solar Mini-
Grid) 

၅                     
                        
                
                      
                  
               

                  
          

                      
              
                  
                     

                                   
                     
                     
           

                    ၊            
                            
      

                  

 

 



 

  စ             ဆင               စ  ၊                   ဆ         စ                    စ             ဇ    

၃၀.၁.၂၀ ၂၁ 

စဉ  စ         ည  
        

         
  (၁) 

        
         

  (၂) 

        
         

  (၃) 

        
         

  (၄) 

        
         

  (၅) 

        
         

  (၆) 

        
         

  (၇) 

        
         

  (၈) 

        
         

  (၉) 

        
         

  (၁၀) 

စ စ  
    င   

 ဆ င   

၁                     ၊ 
                     
                        

၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၀ ၁ 

၂                     ၊ 
                     
                        

၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၀ ၂ 

၃                     ၊ 
                     
                        

၆ ၆ ၆ ၆ ၆ ၆ ၆ ၆ ၆ ၆ ၆ ၀ ၃ 

၄                     ၊ 
                     
                        

၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၀ ၄ 

၅                     ၊ 
                     
                        

၄ ၄ ၄ ၄ ၄ ၄ ၄ ၄ ၄ ၄ ၄ ၀ 
၅ 
 

 

 

 

 

 



 

  စ              ဆင               စ ၊                  စ            င   ည      ည       

၃၀.၁.၂၀ ၂၁ 

စ ဉ  စ          ည  
  စ       

 ဆင    
၂၀ ၂၁ ၂၀ ၂၂ ၂၀ ၂၃ ၂၀ ၂၄ ၂၀ ၂၅ 

၁ 
                     

                         ၁      

၂ 
                                          

၂      

၃ 
           (Solar Mini-Grid) 

၃      

၄ 
       

၄      

၅ 
                                       ၊                      

                                                        ၅      



 

               

     ဆ     (၂) 

                                 ဇ         

 ( )          င          ဆ  င                  

ဇ    ( ၁)                       ဆ  င                  

        စ          စ  စ     င    

၁                           ၁၂ ၂၅ ၃၇ 

၁         ၄          ၅                  ၄၉ ၅ ၉ ၁၀ ၈ 

၅         ၉                                   ၈ ၀ ၆ ၅ ၁၄၅ 

၁ ၀         ၁ ၄                                  ၆ ၉ ၇ ၄ ၁၄၃ 

၁ ၅         ၆ ၄                                  ၇ ၀ ၀ ၇ ၈ ၆ ၁၄၈ ၆ 

၆ ၅                           ၆ ၂ ၇ ၀ ၁၃၂ 

စ  စ    င    ၆ ၂ ၁၀ ၇ ၉ ၂၀ ၀ ၆ 

စ  စ    င           င  စ   ၅ ၂၈ 

 င    စ …(၁)        င  စ  စ   င           ၊ (၂)            စ                        

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ 
၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ြပည်ဴအရယ်ွမှ (၅) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ 
၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ြပည်ဴသည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ 
၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ြပညဴသ်ည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက(်၁၅)နှစ်ြပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက် 
၆၅နှစ်နှငဴ် အထက်ဆုိသည်မှာ အသက်(၆၅) နှစ်ြပညဴအ်ရွယ်နှငဴ် ၎င်ဵထက် အသက်ကကီဵ 
သညဴအ်ရွယ်မျာဵကုိဆုိလုိသည်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။။                                                           

                       ၏ (၈ ၁.၂၀)                                                  

                                                                                    ။  

 

 
 
 
 
 



 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 
(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင ် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအြခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကိ ု

ေသချာစွာဖတ် 
ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

စုိကပ်ျ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂ ၀ ၀ ၄ ၂ ၀ 
 

၂ ၁၅ ၂ ၀ ၅  
ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၁၅ ၀ ၃ ၁၅ 
 

၁၆ ၅ ၁၅ ၀  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵြမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

  
 

   
ြမငဴ်  လတ် 

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၄ ၀ ၇ ၂  ၃ ၇ ၃ ၅  
ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵြခင်ဵ၊ ေမွဵြမူြခင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂ ၀ ၄ ၅   ၄ ၅  
ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ ၃ ၄     ြမငဴ်   လတ်  



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင ် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအြခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကိ ု

ေသချာစွာဖတ် 
ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

/ ဝန်ထမ်ဵ နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၇ ၃ ၀ 
 

 
 

 
ြမငဴ်   လတ် 
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၁၂ ၁၂ 
 

 
 

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်    

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၃ ၄ ၇ ၁ 
 

၃ ၀ ၄ ၁  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၁ ၁ 
 

၁   
ြမငဴ်   လတ် 
နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၃ ၃  ၃   
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ       ြမငဴ်   လတ်  



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင ် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအြခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကိ ု

ေသချာစွာဖတ် 
ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

/ ဝန်ထမ်ဵ နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချဵြခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

  
  

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵြခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်ချုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၃ 
  ၃ 

၃  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၂ ၆ ၃ ၀  ၁၅ ၁၅  
ြမငဴ်   လတ် 
နိမဴ်  

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ် 
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျာဵတွင် အငှာဵလုိကလ်ုပ်သူမျာဵနှင်ဴ အမျ ိုဵအမည် မေဖာ်ြပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၄ ၅ 
၁၇ ၀  ၈ ၅ ၈ ၅ 

 ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ ၁ ၁     



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင ် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအြခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကိ ု

ေသချာစွာဖတ် 
ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

/ ကျပန်ဵ / 
ရာသီအလုိက ်
အလုပ်သမာဵ 

၂၁ 

ြပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴကမု္ပဏီမျာဵတွင်လုပ်ကိငု်သူမျာဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၅ ၅ ၆     
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။။“အြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအြဖစ် 
လုပ်ကိငု်သူမျာဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူြခင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု 
(နိမ်ဴ၊လတ်၊ြမငဴ်) ” ဆိုသည်မှာေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင်ကိယု်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ 
ဝန်ထမ်ဵအြဖစ်လုပ်ကိငု်လိုသူမျာဵအတွက်အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵရရိှနုိင်မှုအေြခအေနကိုဆိုလုိပါသည်။ဥပမာ -
“စုိကပ်ျ ိုဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ြမင်ဴ” ဆိုပါက အဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ 
တစ်ခုလုပ်ကိငု်ရန်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟုဆိလုိုပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။                                    ၊                        ၊       ၊ 

                                 ။                                                            

                 ။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျာဵ၊မအလိုကအ်နည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျာဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ  အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၅ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ ၃ ၀ ၀၀ ၂ ၅ ၀ ၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ၊ေမွဵြမူြခင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ     



 

စဉ  အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ (ယက္ကန်ဵ) ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၆ ၅ ၀၀  ၆ ၀ ၀၀  

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ ၄ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ ၂ ၀ ၀ ၀ ၂ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိငု် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ြဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။                                                                         

                  ၊                                                        ၍                          

                                 ။ 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 
(ဂ-၁)  စုိကပ်ျ ိုဵနိုင်ေသာေြမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စုိကပ်ျ ိုဵေြမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေြမအမျ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

လယ်ေြမ ၃ ၀ ၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ  ေကာင်ဵ             သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခခဳေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေြမ ၅ ၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနိေတာေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျက်ေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေြမလွတ်ေြမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၃ ၅ ၀  

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေြမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်လာခဴဲပပီဵ အေ ကာင်ဵအမျ ိုဵမျ ိုဵေ ကာငဴ် 

စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်သူမရိှေသာစုိကပ်ျ ိုဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵြမူေရဵလုပ်ကိငု်နုိင်သည်ဴေြမနှင်ဴ နိုင်ငဳေတာ် 
က သီဵသန့်လျာထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေြမမျာဵကုိဆိသုည်။ 



 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။                                                                              

        ၏                          ၍                              ။  

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအြခာဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအြခာဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

အမျ ိုဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ 
ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က
အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အြခာဵတွင်ဵထွက်
သယဳဇာတမျာဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ 
ေရနဳ၊ေကျာက်မျက်စသည်။) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်စ
သည်မျာဵ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ 
မရိှ  

လွယ်  
ခက်အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင် 
အပင်မျာဵ)  

မျာဵ     သငဴ်  နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 
မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  
 

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေြမေပါ်ေရ (အင်ဵ၊ အိုင်၊ 
ကန်၊ေချာင်ဵ၊ြမစ်၊စိမဴ်စမ်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေြမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်
တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 
အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာမျာဵ 
မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  
လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  
ေလျာဴ  တုိဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။        င           င          ဇ             ။        င  စ           
        င                     ည ။  င                စ   င     ဆ     င    င                 ည  ။ 
 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေြခအေန 
ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေြခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 
သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေြပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျာဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေြခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသငဴ်အတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ 



 

အေ ကာင်ဵအရာ 
သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေြပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ
ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 

မျာဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသငဴ်အတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 
အိမ်ေထာင်စု ၈ ၁ ၁၃ ၇ ၂ ၁၄ ၉ ၆ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ေကျဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵြပုလုပ်ြခင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။                                                                                  ၊ 

   ၊                                                      ။ 

 

(င)  ထိခိုကလွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵြခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီ) 

အချန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်
သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေြဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျူဟာ(ေြဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအ
လိုကအိ်မ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကိုေဖာ်ြပရန်) 

၃လေအာက်  

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

 အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ    = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                     = ___________ 
အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                        =  
လုပ်အာဵခကကိုယူ                 =  ------------ 

၃လနှင်ဴ၆လ ကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

၄ ၀  

အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                     = ___________ 
အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                        =  ၃ ၂ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

  

အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ    = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဳဴယူ     = ___________ 
ေချဵယူ                       =  
လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵြမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူြခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။  ၃     ၆                                 (၄ ၀)        ။         

                                                            ။ 

 

 



 

(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအေြခအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေြခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် ၁၀ ၈ ၁၈ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ် ၃ ၃ ၆ 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု ၅ ၀ 

အြခာဵေဒသသ့ုိ ကာြမင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိင်ုေနသည်ဴဆင်ဵရဲ 
သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။       စ   စ င                                         ည ။။ ဆင      

              ဆ င            င စ      ည          ည ။                                  င      

     စ            ။ 

 

(င-၃)  ေကျဵရွာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေြခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေြခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျာဴချေရဵအစီအမဳမျာဵ 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(         ေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁ ြမစ်ေရကကီဵ မှု   √    

၂ လျှပ်တြပတ်ေရကကီဵ ြခင်ဵ √      

၃ မုန်တုိင်ဵဒေီရ       

၄ ဆူနာမီ 
 

     

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ 
 

     

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
 

     

၇ ငလျင် √      

၈ အပူလွန်ကဲြခင်ဵ 
 

√     

၉ စုိကပ်ျ ိုဵေြမမျာဵတွင်ေရငဝဳင်ေရာက်မှု 
 

√     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     



 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(         ေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

၁၁ မိုဵသီဵ ေ ကကျမှု 
 

     

၁၂ မိုဵေခါင်ြခင်ဵ √      

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ြခင်ဵ √      

၁၄ ြမစ်ကမ်ဵပါဵပပိုြခင်ဵ 
 

     

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု 
 

     

၁၆ ေြမပပိုြခင်ဵ 
 

     

 
လူေ ကာင်ဴြဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာ  ဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု √      

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအြမစ်ရှာဵပါဵမှု 
(ေြမ၊ေရ)  

     

၁၉ ေြမပပိုြခင်ဵ၊ေြမဆီလွှာပျက်စီဵြခင်ဵ 
 

     

၂၀ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြခင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ √      

၂၃ ကိုယ်ခဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ √      

၂၄ ကူဵစက်ေရာဂါ √      

၂၅ ြပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ 
 

     

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု √      

၂၇ လူကုန်ကူဵြခင်ဵ 
 

     

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ် 
ေရဵခက်ခဲြခင်ဵစသည် √ 

     

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳြခင်ဵ၊ ေရကကီဵြခင်ဵ၊မိုဵေခါင်ြခင်ဵ 

စသညဴ ် အေြခအေနမျာဵြဖစ်ေပါ်ြခင်ဵရှိပါက ယင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵအတွက် ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှု 

ရိှနိုင်ပါသည်။ ထိခိုကမ်ှုရိှပါက ေကျဵရွာ၏ အိမ်ေထာင်စုမျာဵအာဵလဳုဵအာဵ ထိခိုက ်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵ ကရပါမည်။  

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ေကျဵရွာသည် မိုဵနည်ဵရပ်ဝန်ဵြဖစ်သညဴ်အတွက် မိုဵေခါင်ြခင်ဵဒဏ် ခဳ ကရပပီဵ 

တစ်ခါတစ်ရဳ ေလြပင်ဵတုိက်ခတ်ြခင်ဵ အနည်ဵငယ်ရိှေ ကာင်ဵနှင်ဴ ြမစ်ေရကကီဵ ချနိ်တွင် ေရကကီဵ ေရလျှမဳှုမျာဵလည်ဵ ြဖစ်ေပါ် 

လျက်ရိှသည်ကိ ုေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 



 

(င-၄)  ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျာဵ 

စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(         ေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လိုက် 

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁ လူငယ် √      

၂ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 

√      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ √      

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရာွဵစွာကျေရာက်
နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 
ထူေြပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 

√ 

     

၅ ပင်လယ်/ြမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သမူျာဵ 
 

     

၆ မေတာ်တဆမှုြဖစ်နိုင်ေချမျာဵေသာ 

ေနရာတွင်ေနထုိင်သမူျာဵ  

     

၇ ြပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေြပာင်ဵခဳရ
သူမျာဵ (IDP)  

     

၈ ေြမနိမဴ်ပုိင်ဵေနထုိင်သူမျာဵ 
 

     

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျာဵ 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ √      

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ိုဵမျာဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်
သူမျာဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သမူျာဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
 

     

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ √      

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသူမျာဵ 
 

     

၁၇ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
 

     

၁၈ ကာဵေမာင်ဵပပီဵအသက်ေမွဵသူမျာဵ 
 

     

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျဵရွာရိှလူငယ်မျာဵ၊ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေြခအေနမျာဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကထူိခိုကသ်က်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသည်။  



 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ လူငယ်မျာဵတွင် ထိခိုကမ်ှု အနည်ဵငယ်ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၂)       ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ပဖိုဵေရဵအေြခအေန 

(က) ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအေြခအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေြခြပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေြခြပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စ
ဉ် 

အဖဲွ့အစည်ဵ 
အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရ

န်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵ
နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု
(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
            
      

      
၁၂၃ ၆  ၆ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ 
စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ိုဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေြခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ေကျဵရွာတွင် ေအာက်ဆီဂျင်ပရဟိတအဖွဲ့အာဵ အုပ်စုေကျဵရွာမျာဵမှ ေကာ်မတီမျာဵ 

ဖွဲ့စည်ဵပပီဵ ေကာ်မတီဝင်(၆)ဦဵရိှပါသည်။  

 

(က-၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 
အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှငဴ်အစီအစဉ်(

အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်) 

 ၁ Pact Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာေရဵေငွေ ကဵကျန်ဵမာေရဵ 
ဘာသာေရဵစုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ 

 ၁               ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာေရဵေငွေ ကဵကျန်ဵမာေရဵ 
ဘာသာေရဵစုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ 

 ၂    ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာေရဵေငွေ ကဵကျန်ဵမာေရဵ 
ဘာသာေရဵစုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ 



 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 
အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှငဴ်အစီအစဉ်(

အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်) 

၃          ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျန်ဵမာေရဵ 
ဘာသာေရဵစုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 

 (၁)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ြပည်တွင်ဵ/ြပည်ပ) (ဥပမာ − C are Int ernat i o nal,  Save t he Chi ld ren, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                                              ၌ 

            (၃ ၀ ၀၀ ၀)    ၊          ၍                      (၅ ၀ ၀ ၀ ၀)                          (၁၀ ၀ ၀၀ ၀)     

                                            ။ 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိကပ်ျ ိုဵေြမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေြမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စ               င ဆ  င     

စဉ် ေြမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်
သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵအြမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေြမယာမဴဲ ၉ ၆  ေြမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၂ ၁၄  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၁၃ ၇  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၈ ၁  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ    

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ေကျဵရွာတွင် ပဲအမျ ိုဵမျ ိုဵတ့ုိကုိ အဓိကထာဵ စုိကပ်ျ ိုဵ ကပပီဵ သစ်ပင်ပန်ဵမန်တ့ုိအာဵ 

မိမိတ့ုိအိမ်ခခဳဝန်ဵအတွင်ဵသာ တစ်ပိုင်တစ်နိုင် စုိက်ပျ ိုဵ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှပါသည်။ 

(၂)   အစုိဵရနှင်ဴပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအြမစ်မျာဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ေရအရင်ဵအြမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် 
အရင်ဵ 

အြမစ် 

ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက်မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 

မေြဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 



 

စဉ် 
အရင်ဵ 

အြမစ် 

ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက်မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 

မေြဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက်မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 

မေြဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ 
ေရသွင်ဵ 

ေြမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက်မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 

မေြဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက်မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 

မေြဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက်  

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 

မေြဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက်မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 

မေြဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေချာင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက်မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 

မေြဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေြမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိကပ်ျ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ စ                         င       စ                           ဆ င    င  
      င                   ည ။ 

 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစု 
ေပါင်ဵ 
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုိကပ်ျ ိုဵ
သည်ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု
လိုအပ်ချက် 
(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵ 
ရန်) 

အြမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မှန် 
ရာတစ်ခုကိ ု
သာေရွဵရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု
(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ 

ဆုဳဵ 
အမျာဵ 

ဆုဳဵ 
ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထ ိ

     ၅ ၀      ၁၃ ၀ ၁၅ ၀ ၁၀၀ ၉ ၁၂ 
ြမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 



 

သီဵနှဳ 

စုစု 
ေပါင်ဵ 
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စုိကပ်ျ ိုဵ

သည်ဴ 
ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု
လိုအပ်ချက် 
(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵ 
ရန်) 

အြမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မှန် 
ရာတစ်ခုကိ ု
သာေရွဵရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု
(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အမျာဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထ ိ

         
      

၃ ၀ ၀      ၂ ၀ ၂ ၅ ၂ ၀ ၁၁ ၄ ြမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ေလှခုတ်ေကျဵရွာတွင် ေကျဵရွာတွင် စပါဵနှငဴ် ပဲအမျ ိုဵမျ ိုဵတ့ုိကုိ အဓိကထာဵ 

စုိကပ်ျ ိုဵ ကပပီဵ သစ်ပင်ပန်ဵမန်တ့ုိအာဵ မိမိတ့ုိအိမ်ခခဳဝန်ဵအတွင်ဵသာ တစ်ပိုင်တစ်နိုင် စုိကပ်ျ ိုဵ ကေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှပါသည်။  

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျာဵ 
ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏စုိကပ်ျ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၄    

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၂ ၀    

အေစဴချကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစက် ၁၅    

ေရစုပ်စက် ၃ ၀ ၀    

ေြခနင်ဵေရတင်စက်     

ြမက်ရိတ်စက် ၁၅    

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ေကျဵရွာတွင် ရိတ်သိမ်ဵစက်၊ ေ ခေလှ့စက်မျာဵ၊ ြမတ်ရိတ်စက်မျာဵ မရိှသြဖငဴ် 

လိုအပ်ပါက အြခာဵေကျဵရွာမျာဵမှ ငှာဵရမ်ဵ သဳုဵစဲွရပါသည်။ 

 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ 
မှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေြဖဆိုပါ 



 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ 
မှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

စုိကပ်ျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် ေပါမျာဵအသငဴ်အတငဴ်ရိှမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေြဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မျာဵကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴမျာဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေြမ သဇာနှငဴ်အြခာဵေအာ်ဂဲနစ်
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမ သဇာနှငဴ် 
အြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှင်ဴကန်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သညမေြဖဆုိပါ  

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချနိ်၊မိုဵေရချနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်                         မေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာပမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ စုိကပ်ျ ိုဵေရဵ ဦဵစီဵဌာနမှ မျ ိုဵေစဴ မျာဵဝယ်ယူြခင်ဵ၊ ပဲွရဳုမျာဵမှ ဝယ်ယူြခင်ဵြဖငဴ် 

စုိကပ်ျ ိုဵေန ကပါသည်။သဘာဝေြမဨဇာ၊ ေြမေဆွဵမျာဵ အလွယ် တကူရရိှ၍ အြခာဵပမို့မျာဵမှ မဝယ်ယူရပါ။ ေကျဵရွာ 

တွင် ကျပန်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ရိှသြဖင်ဴ လုပ်သာဵရရိှ ပါသည်။သီဵနှဳထွက်နှုန်ဵ တုိဵေစရန် စုိကပ်ျ ိုဵေရဵနည်ဵပညာမျာဵ 

လိုအပ်လျက်ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 
ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ကုိ 
ချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆ 

ေသာအချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေြမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနုိင်မှု 
လယ်ယာေြမတုိဵချဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတင်ဴရိှသည် 



 

ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ကုိ 
ချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆ 

ေသာအချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ပလပ်ေြမမျာဵရိှသည် 

ပလပ်ေြမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေြဖဆုိပါ 

စုိကပ်ျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေြမ သဇာနှင်ဴ 
အြခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴအြခာဵ 
ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှင်ဴကန်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်မရိှပါမေြဖဆိုပါ 

ဖျက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကျေရာက်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျအသငဴ်အတင်ဴကျအနည်ဵငယ်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနဳှမျာဵနှင်ဴပတ်သက်
ေသာသတင်ဵအချက်အလက်လက် လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်မျာဵနှငဴ်သီဵနဳှ

စီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကကဉဳာဏ်မျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာပမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ေရာဂါပုိဵ အသငဴ်အတင်ဴကျေရာက်တတ်သြဖငဴ် သီဵနှဳထွက်နှုန်ဵေလျာဴနည်ဵေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ခ-၂)   ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေြခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေြခအေန 

ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု် 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵြမူေရဵ 

နွာဵ ၃ ၅ ၀ ၅ ၀ ၀ 



 

ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု် 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျွ ဲ ၄ ၁၀ 

ြမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက် ၂ ၀ ၃ ၀ 

 ကက် ၁ ၀ ၀ ၂ ၅ ၀ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေမွဵြမူ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှပါသည်။ 

 

(၂) ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/  
ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စ

စ် ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 
“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ ေပါမျာဵအသငဴ်အတငဴ်မေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတငဴ်ရနိုင်မေြဖဆိုပါ 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင် 

မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵအသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနိုင်မေြဖဆုိပါ 



 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/  
ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စ
စ် ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ေချဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေြဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵအစာ၊ 
ေဆဵစသည်) ေစျဵကွက ်

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည် 
မေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူ 
ရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။ 

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ ေရာင်ဵချနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်သည်  မေြဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေနရာလဳုေလာက်
မှု 

အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်မေြဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန်ေရေြမ အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေြဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 
ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည် 

ေချဵေငွရနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူ 
ရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။ 
မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင် 
သည်ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ်ကူသည်မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချနိ်၊မိုဵေရချနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်                         မေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ေကျဵရွာတွင်  ကက်၊ ဝက်၊ နွာဵ၊ ကျွဲမျာဵကို ေမွဵြမူ ကပါသည်။ ငါဵ လုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငု်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမရိှပါ။ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵအတွက် ေချဵေငွမျာဵလဳုေလာက်စွာ မရရိှသြဖငဴ် 

တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာ ေမွဵြမူ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 



 

(၃)    ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက် 
ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀ နှငဴ်၂၁ကုိချတ်ိဆက ်

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ 
ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ အချက်မျာဵ 

ရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵြမူေရဵ 
စာဵကျက်ေြမ စာဵကျက်ေြမရှာဵပါဵသည်စာဵကျက်ေြမလဳုဵဝ 

မရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ 
မရနိုင်ပါမျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလဳုဵဝ 
ဝယ်ယူမရပါမေြဖဆိုပါ 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါေချဵေငွလဳုဵဝ 

မရပါမေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ
အလွယ်တကူမရနိုင်ပါ နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချုပ် 

ေရဵ ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵ မှန်ကန်စွာ 
ြဖင်ဴ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ မေရာင်ဵချ 
နိုင်ပါမေြဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါ 
မေြဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန်ေရေြမအေနအထာဵ ေရေြမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေြဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ 
လုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရပါ 
လုဳဵဝေချဵေငွမရပါမေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ
အလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ

မရပါ 
မေြဖဆုိပါ 



 

ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက် 
ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀ နှငဴ်၂၁ကုိချတ်ိဆက ်

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ 
ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ အချက်မျာဵ 

ရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵ မှန်ကန်စွာ 
ြဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလုဳဵဝမေရာင်ဵချနိုင်ပါ 
မေြဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေြဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ်ြပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတုအေြခအေနမျာဵ 
(ဥပမာ-ေရကကီဵ ြခင်ဵနှငဴ် မိုဵေခါင်ြခင်ဵ) 

ထိခိုကသ်ည်                         
မေြဖဆုိပါ 

အပူချနိ်ေြပာင်ဵလဲမှုပိုြမန်ြခင်ဵ  ည                        မေြဖဆုိပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျာဵြခင်ဵ  ည                       မေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်မျာဵနှငဴ်ပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ
နှင်ဴငါဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကကဉဳာဏ်မျာဵ 

လက်လှမ်ဵ မီြခင်ဵ 

                                   

မေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ပမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ပမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေသာ အိမ်ေထာင်စု မရိှပါ။အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေြမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု အသငဴ်အတငဴ် ရိှပါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၂ ၂)   စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) 
စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်

ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
မျာဵအခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိချတ်ိဆက ်

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵ 
ရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျာဵအသငဴ်အတငဴ်မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကန်ုမဟုတ် 
ေသာအြခာဵေဒသထွက်ကနု်မျာဵကုိ 
ေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်ရှိြခင်ဵ 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျဵကွက်အသငဴ်အတငဴ်မေြဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 
အသငဴ်အတင်ဴနာဵလည်သည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ေကာင်ဵသငဴ်မေြဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနုိင်ြခင်ဵ ေပါမျာဵသငဴ်မေြဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်ြခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သည်မေြဖ
ဆိုပါ 



 

ဇယာဵ (၂၂) 
စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်
ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵ 

မျာဵအခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိချတ်ိဆက ်

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵ 
ရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵ 
ေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု
ရရှိြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ
ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။  မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လိုကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ်) 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာ 
ပညာတစ်ခုခုကိတုတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည်အသငဴ်အတငဴ် 
မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵအသငဴ်အတငဴ်မေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ေကျဵရွာတွင် စုိကပ်ျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵကို အဓိကလုပ်ကိငု် ကပပီဵ အြခာဵအသက်ေမွဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိငု်ရန် အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၂) စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ ်

၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆ 
ေသာအချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကန်ုမဟုတ်ေသာ
အြခာဵေဒသထွက်ကနု်မျာဵကုိေရာင်ဵချရ

န်ေစျဵကွက်ရှိြခင်ဵ 

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵေစျဵကွက်မရိှမေြဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 
လုဳဵဝနာဵမလည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ညဳဴအလွန်ညဴဳမေြဖဆုိပ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနုိင်ြခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေြဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်ြခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရရိှပါေချဵေငွမရပါ 
မေြဖဆုိပါ 



 

ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ ်

၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆ 
ေသာအချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ
ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှြခ
င်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလဳုဵဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လိုကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ်) 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာပည

ာာတစ်ခုခုကိတုတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်ဵမရိှ လုဳဵဝမတတ် 
မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။          င     င         ည         င          ည ။               

    င        င      ည   စ                င  စ                ည         င           ည ။ 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုြဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအချန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုြဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအချန်ိကာလ 

# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ြပည်တွင်ဵ ြပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵ 
လာေနထုိင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵရှိ
ေသာအိမ်ေထာင်စု 
နှငဴ်လူဦဵေရ 

၇    ၇  ၇ ၇  ၇ 

၂ 

ေကျဵရွာြပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေြပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - 

စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်ြဖငဴ် မခွဲြခာဵဘဲ၊  ကာြမငဴ်ချနိ်အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ်အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာငဴ် 
ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည်ြဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳြခာဵသုိ္ဓြဖစ်ေစ၊ြပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓြဖစ်



 

ေစေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သတုိူင်ဵကို“ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နုိင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ 
အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်ြဖင်ဴ ေရွှေ့ေြပာင်ဵအေြခချေနရသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွ 
မျ ိုဵမျာဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊ မှီခိုရန်သွာဵေရာက်အေြခချေနေသာ၊ ကျန်ဵမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ် 
မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျာဵ၊ ေခတ္တကျန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူ 
ေနသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခင်ကေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွင် 
မူလဌာေနတွင်ြပန်လည်အေြခချေနထုိင်လျှက်ရှိသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် ခရီဵ 
ယာယီသွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ေကျဵရွာတွင် ြပည်ပသ့ုိ သွာဵေရာက် အလုပ် လုပ် ကေသာလုပ်သာဵမျာဵလည်ဵ 
ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
 
(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် ၅ ၅ ၆ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆိုင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴလုဳခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိုဵအမည်ခွဲြခာဵမေဖာ်ြပနုိင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကိုေြဖဆိုထာဵြခင်ဵ/ 
ေြဖဆိုလိုြခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ပုိမိုေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကုိင်နှငဴ်အခွငဴ်အလမ်ဵ ရရိှရန် အြခာဵပမို့မျာဵသ့ုိ 

သွာဵေရာက်လုပ်ကိင်ု ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျာဵမှြပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျာဵမှြပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ြပန်ပို္ဓေငွကိမုှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၆ ၁    

၂ 

ြပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ် ၆ ၁ 

- ဂ။လူကကုဳြဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓြခင်ဵ  

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                       (၆ ၁)                                        
     ။ 
 
 
 
 



 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွက် 
ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေြခအေန 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိသုာေဖာ်ြပပါရန်) 
အကကီဵ စာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိသုာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ပမို့/ ရွာ)        ၊                 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခုကို 
ခန့်မှန်ဵပပီဵေရွဵချယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင် ၁မှ၅မိုင် 
၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မုိင်  
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ
လမ်ဵ 

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ/
ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵ 
ဆိုင်ကယ် ေလှစက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ/ 
ေထာ်လာဂျီ ရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ် 
ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ
နိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်
အထက်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန် 
ေြခာက)်   
မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိေဘာဂ 
မျာဵ ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက်)  
မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
အဝတ်အထည်ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵ 
မျာဵ၊ ပရိေဘာဂမျာဵ ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှု 
စဳုရနုိင် 

ေစျဵအေြခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။အနီဵဆုဳဵေဈဵအေနြဖင်ဴ ေရစကကို ပမို့သ့ုိ သွာဵေရာက်၍ အိမ်သဳုဵ ပစ္စည်ဵမျာဵ 

ဝယ်ယူရရိှနိုင်ပပီဵ အကကီဵ ဆုဳဵေဈဵအြဖစ် ပခုက္ကူေဈဵကွက်သ့ုိ အသွာဵမျာဵ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ ရိှရပါသည်။ 

 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျ ိုဵအစာဵ 

ြပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ
လိုအပ်မှု 

ေချဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျာဵ 

အစုိဵရဘဏ် 
(ြမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ  
ေရဵဘဏ်/            

စီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချဵေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ ေငွ
ကာလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ် 
ထိ တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ် 
သည 
မလုိအပ် 

ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

သမဝါယမေချဵေငွ 
ကာလတုိေချဵေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ ေငွ
ကာလရှည်ေချဵေငွ 

 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ် 
ထိတစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက် 

 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ် 
သည် 
မလုိအပ် 
ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 



 

ေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျ ိုဵအစာဵ 

ြပန်လည်ေပဵဆပ်
ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵ

လိုအပ်မှု 

ေချဵေငွရရန် 
အခက်အခဲမျာဵ 

 
ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵ 

ေချဵေငွဝန်ေဆာင်မှုက
ဏ္ဍ(ပတ်ြမန်မာ) 

 
ကာလတုိေချဵေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ
ကာလရှည်ေချဵေငွ 

 
၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ် 
ထိတစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     

၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

 
လိုအပ် 

သည် 
မလုိအပ် 
ပါ 

 
နည်ဵသည် 

ရှိသည် 
မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵ 
ေချဵေငွဝန်ေဆာင်မှုက

ဏ္ဍ(ကိုဵရီဵပတ်) 

ကာလတုိေချဵေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ ေငွ

ကာလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ် 

ထိတစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ် 
သည် 

မလုိအပ် 
ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျာဵ။ 

မှတ်ချက်။။ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတုိေချဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအမျာဵဆဳုဵ
တစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသ
တ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေချဵေပဵေသာေချဵေငွမျာဵရိှခဲဴေသာကာလရှည်ေချဵေငွ
တွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ေကျဵရွာတွင် စုိကဘ်ဏ်၊ သမဝါယမတ့ုိမှ ေချဵေငွရရိှပပီဵ ပတ်ြမန်မာ၊ ကိုဵရီဵ ပတ် 

အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမှ အဖဲွ့လိုကေ်ငွစုေငွေချဵမျာဵ ရရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှပါသည်။  

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျင်ဴနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵြမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

အေြခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေြဖဆိုထာဵပါကေြဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေြဖဆုိထာဵပါကေြဖရန်မလုိ။)) 

ေြမဆီ သဇာအေြခအေန ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ဖျက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်မှု ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအြမစ် ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျ ိုဵကွဲမျာဵ ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အြခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵကွဲမျာဵ ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ေြမဆီ၊ ေြမဨဇာ ေကာင်ဵမွန်မှုမှာ မိုဵေလဝသ မှန်ကန်မှု၊ ဓါတုေဆဵမျာဵ 

ေပါင်ဵသတ်ေဆဵမျာဵ အလွန်အကျွသဳုဳဵစဲွမှုမျာဵေ ကာင်ဴ တြဖည်ဵြဖည်ဵေလျာဴနည်ဵလာေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။စွန့်ပစ် 

အမှိုက်မျာဵြပစ်ရန် သီဵြခာဵေနရာသတ်မှတ်ေပဵထာဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 



 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေြမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေြမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာပပီဵေြမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၅ ၂ ၇ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၅ ၇ ၆ ၅ ၆ ၅ ၁၁၃ ၈ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၆ ၉ ၁၇ ၄ ၃ ၄ ၃ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၃ ၀ ၁၄ ၀ ၂ ၇ ၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၄ ၉ ၅ ၄ ၁၀ ၃ 

ရင်ဵြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယာဵကုိြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 
အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကုိသာြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ြပ
ပါ အချက်နှင်ဴကိုက်ညီချင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင်ြဖည်ဴသွင်ဵြခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အေနြဖင်ဴ 
ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာပပီဵေြမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ 
ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေြခအေနကုိဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 
8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆိပုါက 
“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျာင်ဵ) ”ကုိ 
ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲြဖစ်ပါက သက်ဆိငု်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 
ေအာင်ြမင်ပပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵြခင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါ
မည်။အေြခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူပပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကိေုကျာ်လွန်ပပီဵြဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါ
က “စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာြဖညဴ်သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ အထက်တန်ဵစာသင်ေကျာင်ဵရှိ၍ မူလတန်ဵမှ အထက်တန်ဵထိ စာသင် ကာဵနိုင်၍ 
ေကျဵရွာတွင် စာတတ်ေြမာက်နှုန်ဵ အသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်ကိ ုေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
 
(ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၈ ၀ ၆ ၅ ၁၄ ၅ 

အလယ်တန်ဵ ၆ ၉ ၇ ၄ ၁၄ ၃ 

အထက်တန်ဵ ၁၀ ၀ ၁၁၀ ၂ ၁၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၄ ၀ ၄ ၅ ၈ ၅ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျာဵ။ 
မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယာဵကုိြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 
အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာစာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျာဵကုိသာ 
ြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအြပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵ
ကိုအေြခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချက်မျာဵနှငဴ်အညီသတ်မှတ်ြဖညဴ်သွင်ဵ
ရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ ကျာဵ (၂၈၉)နှင်ဴ မ (၂၉၄)ဦဵ ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 
 



 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေြခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေြခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခွ)ဲ အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ခွဲ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေြခလျင်စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ် ညဳဴ 

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု 
လုဳေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်ဵအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်ဵ  သငဴ် 
ညဳဴမရိှ 

စျ။ေကျာင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု 
တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည် 
တုိကေ်ကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့် ၈ ၁၉ ၂ ၇ 
ေကျဵရွာခန့်    

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ -  

မှတ်ချက်။။ ေကျဵရွာတွင် စာသင်ေကျာင်ဵမရိှပါ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက။်  ။ေကျဵရွာရိှ အထက်တန်ဵအဆင်ဴ စာသင်ေကျာင်ဵရှိေသာ်လည်ဵ ဆရာ/ဆရာမ 
လုဳေလာက်မှုနှငဴ် ေကျာင်ဵသုဳဵ ပရိေဘာဂမျာဵ လဳုေလာက်မှု မရိှသည်ကိ ုေလဴလာ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 
 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ြပဿနာမျာဵ 
ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှင်ဴြပဿနာမျာဵ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်မလုဳေလာက်  

တပည်ဴ - ဆရာအချ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာက် ၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှ နည်ဵ လတ် မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ မရိှ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက် မလုဳေလာက် 



 

အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွက်ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ြမင်ဴ အသင်ဴအတငဴ် 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှ နည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျက်စီဵြခင်ဵ မရိှ နည်ဵ လတ် မျာဵ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ေကျဵရွာတွင် အထက်တန်ဵစာသင်ေကျာင်ဵရှိပပီဵ အလယ်တန်ဵအဆင်ဴထိ 
ေကျာင်ဵထွက်မှုနှုန်ဵ နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 
 

(ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 
ဇယာဵ (၃၄) အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

စဉ  ေရာဂါ ပျ ဳ့နှဳ့မှု/ြဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ြမင်ဴ     နိမဴ်              မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ို့တဴဲမှု ြမင်ဴ     နိမဴ်              မရိှ 

၁၁ အြခာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ ြမင်ဴ     နိမဴ်              မရိှ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 
ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ေသွဵလွန်တုတ်ေကွဵေရာဂါသည် ရာသီဉတုအေြပာင်ဵအလဲတွင် အြဖစ်မျာဵပါသည်။ 

အြခာဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုမှာ နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵြခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ြခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ √  

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ √  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ √  

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ) √  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ √  

၆ အြခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု √  

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊အေလဵချနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်) √  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် √  



 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                                                    

   ။                                   ။ 

(ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျာဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 
ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မိုင် ၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် ၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 
မရိှ 

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 
၀မှ၁မိုင်  ၁မုိင်မှ၃မုိင်  
၃မုိင်မှ၅မုိင်   ၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 
မရိှ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရဳု 
၀မှ၁မိုင်   ၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် ၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 
မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ရွာအနီဵအနာဵ 
တွင် ေဆဵဆိုင်ရှိသည် 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ရွာအနီဵအနာဵ 
တွင်ေဆဵဆိုင်မရိှပါ  

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်တ
ကျသုိေလှာင်ထာဵသည် 
ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်တ
ကျသုိေလှာင်ထာဵြခင်ဵမရှိပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက်ေဆဵေပဵခန်ဵမရိှ၍ အေရဵကကီဵေသာ ကုသမှုမျာဵအာဵ 

နီဵစပ်ရာ တုိကန်ယ်ေဆဵရဳုမျာဵသ့ုိ သွာဵေရာက်ကုသရပါသည်၊  

 

(စျ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵြပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 
စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 
“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေြဖ 
ဆို ထာဵပါက ေြဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟ ုေြဖဆုိထာဵ 
ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေြခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 
မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ိုဵလုဳဵကို 
ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၁၅ ၀ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

ေနွ              

 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        



 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵြပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 
“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေြဖ 

ဆို ထာဵပါက ေြဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟ ုေြဖဆုိထာဵ 
ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေြခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ိုဵလုဳဵကို 
ေရွဵေပဵပါရန်) 

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

၁၀ ၀ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုကင် 

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              

 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

 ရှိ        မရှိ   ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ြမစ်/ေချာင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ   ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              

 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ   ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ   ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ 
(၃) ေကျဵရွာသယဳဇာတြပေြမပဳု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ေကျဵရွာရိှ ေရတွင်ဵမျာဵမှာ ေရအရည်အေသွဵ စစ်ေဆဵထာဵမှုမရိှဘဲ သဳုဵစဲွေန က 

ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
 
(စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေြခအေန (အိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 
ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာအမျ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၃ ၇ ၁ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ 



 

(၃) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ေကျဵရွာတွင် တစ်ရွာလုဳဵနီဵပါဵ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစဲွ ကသည်ကိ ုေတွ့ရပါသည်။ 

(ည)   ကျာဵ −  မေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မေရဵရာ 

စဉ  
ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ပဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမှင်ဴသငဴ်ေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ 
မျာဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကိေုရွဵေပဵ

ပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတက် ကစွာပါ 
ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင်အမျ ိုဵ
သမီဵမျာဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျဵရွာအတွင်ဵရှိမိန်ဵကေလဵမျာဵ/ 
အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယြဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျ ိုဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵမျှ
တမှုဆိုင်ရာမျာဵအတွက်လူထု၏အသိအြမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအချက်အလက်နှငဴ်သင်တန်ဵမျာဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စုိကပ်ျ ိုဵေရဵဆိုင်ရာ တုိဵချဲ့ပညာေပဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ေဘဵအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ြပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအြမင်ြမှငဴ်တင်ြခင်ဵမျာဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလက်လှမ်ဵ
မီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိကပ်ျ ိုဵေရဵနှငဴ်စုိကပ်ျ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွင်အမျ ိုဵ 
သာဵနှင်ဴအမျ ိုဵသမီဵမျာဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကိုင်အခွငဴ်
အလမ်ဵမျာဵ 

ရိှ မရိှ  

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွန်၍ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵြမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ေကျဵရွာ ဖွွဳ့ပဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ နှင်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵတွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ 

တက် ကစွာ ပါဝင်မှု အသင်ဴအတငဴ် ရိှပါသည်။အမျ ိုဵသမီဵေရဵရာ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက် ဉပေဒနှငဴ် တရာဵမျှတမှု 

အတွက် အသိပညာမျာဵကုိ တီဗွီ၊ ဖုန်ဵမျာဵမှ တဆငဴ် ရရိှပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ဋ)     အေြခခဳအေဆာက်အဦမျာဵအေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေြခအေန 

လမ်ဵအမျ ိုဵအစာဵ အမျ ိုဵအစာဵ 
အရည်အ

ေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 
လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တ 
ရာယ်မျာဵ 

ေ ကာင်ဴ 
ပျက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ြပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီ 

တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင် 
အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ချဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီ 

တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင် 
အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချင်ဵ 

ဆက်လမ်ဵ 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီ 

တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 
အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင် 

အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေြမသာဵလမ်  ဵ- ၁ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ေကျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵမှာ ေြမသာဵလမ်ဵမျာဵြဖစ်သြဖငဴ် မိုဵရွာပပီဵချနိ်မျာဵတွင် 
သွာဵလာရခက်ခဲမှုရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 



 

(ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေြခအေန 

တဳတာဵအမျ ိုဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊အြမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မျာဵ 

ေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ြပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ

တာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 
 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ကကို ဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန်  

ေကာင်ဵ 

သငဴ်ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျာ် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ေကျဵရွာချင်ဵဆက်မှာ ေြမနီလမ်ဵြဖစ်ပပီဵ ၎င်ဵလမ်ဵေပါ်တွင် ေရေကျာ်၊ ေရ ပန် မျာဵ 

မရိှေ ကာင်ဵေလဴလာ ေတွ့ရိှရ ပါသည်။ 
 
 
 
 
 

 



 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 
ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမြပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက်ရှိ 
အသဳုဵမြပုပါအကွက်တွင်ြခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိကသဳု်ဵစဲွနိုင်မှု 

ြမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အြခာဵ 
(ေချာင်ဵ၊ေြမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ေကျဵရွာသည် ြမစ်ေ ကာင်ဵကိုသာ အသဳုဵြပု၍ သွာဵလာရသြဖင်ဴ ေလှ၊ စက်ေလှ 
လိုအပ်မှုမျာဵသည်ကိ ုေလဴလာေတွ့ရိှ ရပါသည်။ 
 
(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျ ိုဵ
အစာဵ 

ေလှ၊ 
သမ္ဘာန် 

စက်
ေလှ 

စက်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်
ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆိုင်ကယ် 

ေထာ်လာ
ဂျ ီ

ကာဵ ြမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်   ၁၀ ၀ ၃ ၅ ၀ ၂ ၁၅   ၁၀ 

ရင်ဵြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ စက်ဘီဵ၊ ဆိုင်ကယ်၊ ေထာ်လာဂျ ီ၊ကာဵ၊ နွာဵလှည်ဵမျာဵ အသဳုဵြပု၍ ြမစ်ေ ကာင်ဵမှ 

တဆငဴ် လယ်ယာထွက်ကန်ုမျာဵအာဵ ေကျဵရွာမှ ပမို့သ့ုိ သယ်ယူပို့ေဆာင်ရန် အခက်အခဲရိှပါသည်။ 
 
 
 
 
 

 
 



 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေြခအေန 

ရင်ဵြမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 

ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ   
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 
မေြဖဆို 

ရှိမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၅ ၀ ၀  
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 
မေြဖဆို 

ရှိမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 
မေြဖဆို 

ရှိမရိှ 

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျင် ၂ ၈  
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 
မေြဖဆို 

ရှိမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်   
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 
မေြဖဆို 

ရှိမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ   
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 
မေြဖဆို 

ရှိမရိှ 

အမျ ိုဵအမည်ခွဲြခာဵေဖာ်ြပ 
ြခင်ဵမြပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ် 
ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

  
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 
မေြဖဆို 

ရှိမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵ 
မြပုနုိင်ေသာ 

    

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ေလှခုတ်ေကျဵရွာ အိမ်ေထာင်စု(၅၀၀)စုသည် လျှပ်စစ်မီဵမရိှသြဖငဴ် ဆိုလာစနစ်ကို 
အသဳုဵြပုပပီဵ၊ အိမ်ေထာင်စု(၂၈)စုသည် အင်ဂျင်ဒုိင်နမုိကို သာ အသဳုဵြပုေနသည်ကိ ုေတွ့ရပါသည်။ 
 
(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်ဆိငု်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်နည်ဵပညာအေြခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗွီ ပဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၃ ၅ ၀ ၁၀ ၁၀ ၀ ၂ ၀ ၂ ၀ ၀ 

ရင်ဵြမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                                                    

                           ။ 

 

 

 

 



 

(ဎ)  ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵအေြခအေန 

 ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳပဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေြဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲမျာဵ 

ရှိြခင်ဵ 
ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ် 

အေထာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵရိှြခင်ဵ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆိုပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာငဴ်ေရှာက်ြခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိမိမိကိယ်ုတုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ်ေနရာ

မျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာ ကည်ဴတုိကမ်ျာဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင် 

ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနုိင်ြခင်ဵ 

ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ေကျဵရွာမှ ဘုရာဵပဲွ၊ အလှူပဲွမျာဵကျင်ဵပချနိ်တွင် လူငယ်မျာဵအတွက် ေပျာ်ပွဲ၊ရွှေင်ပွဲ 

မျာဵ ြပုလုပ်ေပဵပါသည်။သာေရဵ၊နာေရဵ၊ ဘာသာေရဵမျာဵတွင် လူငယ်မျာဵတက် ကစွာ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှပါသည်။ 

 

(ဏ)  ေကျဵရွာတည်ပငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေြခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင် 
မျာဵ၊ေ ကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ရုပ်ြမင်
သဳ ကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒယီိုလိုင်ဵစေသာဆက်သွယ်
ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်ြဖန့်ေဝြခင်ဵ 
ဆိုင်ရာအေထာက်အကူြပုအေဆာက်အဦ 
မျာဵရိှြခင်ဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီြခင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိ 
ရရိှနိုင်ြခင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

လူထုအေြခြပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ် 
ေလျှာဴ ချေရဵအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 



 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေြခအေန 
အကာအကွယ်မျာဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီြခင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴချေရဵ 
အတွက်ရဲဘက်ဆိငု်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှု 

ေပဵြခင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ြခင်ဵဆုိင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျာဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီြခင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက။်  ။ ေလှခုတ်         င   ဆ            င          င         ည ။ စ         င    
    စ   င                          ဆ င               ည ။ 
 
(ဏ-၂)   မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု 
ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန 

မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        

မရိှ             

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ေလှခုတ်                            ၊           ၊                            

                                      ။ 


